‘Scheda
esperienza inclusiva

Ente promotore

Cooperativa Sociale La Nuova Famiglia

Contatto telefonico referente | Daniele Panetta 3381916674

Contatto mail referente

educatori.nuovafamiglio@gmail.com

Giorni ed orari proposta Lunedi, dalle 10.00 alle 12.00

Titolo Proposta

Cucinare per crescere

N° di partecipanti massimo | 12 persone (6 persone con disabilita + 6

bambini)

Descrizione proposta

Laboratorio di cucina pensato per favorire l'incontro, la
collaborazione e I'apprendimento tra adulti con disabilita e
bambini. L’obiettivo & valorizzare le capacita di ciascuno,
promuovendo l'inclusione sociale attraverso
un’esperienza educativa e coinvolgente, centrata
sull'attivita culinaria come strumento per sviluppare
'autonomia personale, l'autostima e le competenze
pratiche e cognitive necessarie. Ogni incontro prevede:
lettura e spiegazione della ricetta (con ricette semplificate
o illustrate). Esecuzione delle fasi con il supporto degli
educatori. Assaggio e riflessione sul lavoro svolto. Il clima
sara sempre orientato alla passione e al divertimento, per
valorizzare l'aspetto esperienziale e relazionale
dell’apprendere.
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Note

Siricorda che i pacchetti proposti
hanno tutti lo durata di 2 ore.
L'ente provvedero ad
organizzarsi per il montaggio e
smontaggio attivitd al difuori del
tempo laboratoriale.

Per info progettuali:
inclusionefom@diocesi.milano.it
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