
 
 

 

esperienza inclusiva 

 
Ente promotore             Cooperativa Sociale La Nuova Famiglia 

   

 

Contatto telefonico referente Daniele Panetta 3381916674 

 

 

Contatto mail referente educatori.nuovafamiglia@gmail.com     
 

 

Giorni ed orari proposta Giovedì, dalle 14.00 alle 16.00 (giorno concordabile) 

 

 

Titolo Proposta  Sportlandia  

 
N° di partecipanti massimo 12 persone per sessione (6 persone con 

disabilità + 6 bambini a rotazione ogni 20/30 
minuti) 

 
Descrizione proposta  

Progetto volto alla promozione dello sport quale           

mezzo chiave per l’inclusione. La proposta prevede 
mini sessioni di allenamento, curando principalmente 
gli schemi motori di base, applicandoli volta per volta a 
diverse discipline sportive, unendo nello stesso gruppo 

“atleti” normo e disabili, sottoponendo a entrambi la 

stessa richiesta motoria. Gli atleti con disabilità 

partecipano a tutto l’allenamento e contribuiscono alla 

presentazione delle attività con dimostrazioni pratiche. 

Si alternano i gruppi di bambini ogni 20/30 minuti, così 
da permettere a tutti di conoscere, giocare, 
sperimentare le richieste. Sport proposti: atletica 
leggera, calcio, basket, pallavolo. 
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Note 
Si ricorda che i pacchetti proposti 
hanno tutti lo durata di 2 ore. 

L'ente provvederò ad 

organizzarsi per il montaggio e 

smontaggio attivitò al di fuori del 

tempo laboratoriale. 

Per info progettuali: 

inclusionefom@diocesi.milano.it  
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